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Nieuwsflits uit Nepal en Nederland (2) - mei 2024 

 

In april ontving je al een nieuwsflits over de challenge reizen. Maar er valt nog veel meer te 

melden. Het zijn drukke tijden bij Sathiko Sath.  

In februari 2024 namen Irene van Elten en Jantine Bouma na jaren lange trouwe dienst 

afscheid van het bestuur. Angelique Toonen en Ivo Lichtendahl nemen hun taken over. 

Sathiko Sath bestaat dit jaar 15 jaar. Het hele jaar door zijn er activiteiten. Er was een 

donateursmiddag in maart. Hoogtepunt was de presentatie van de nieuwe promotie film van 

Sathiko Sath. Verder zijn er van augustus tot november vier challenge reizen en een virtuele 

challenge reis georganiseerd. Charles van Voorst Vader en Ivo Lichtendahl waren in april voor 

het jaarlijkse bezoek in Nepal. Twaalf van onze studenten doen in mei examen op VWO 

niveau. In mei zijn 3 nieuwe kinderen gestart in het Sathiko Sath programma. 

 

 

Bestuurswissel 

Op 8 februari 2024 wisselt de bezetting van het bestuur. 

 

Irene van Elten wordt opgevolgd door Angelique Toonen. 

Angelique is al jaren ambassadeur van Sathiko Sath. Ze gaat vooral de public relations, 

fondsen werving doen. Ze is vaak in Nepal geweest en gaat altijd even langs bij Ratna, zijn 

vrouw Reba en de kinderen van Sathiko Sath. In het dagelijkse leven is ze verpleegkundig 

specialist in het OLVG in Amsterdam waar ze mensen die leven met HIV behandelt en 

begeleidt. 

  

Onze penningmeester Jantine Bouma is na 10 jaar gestopt. Zij wordt opgevolgd door Ivo 

Lichtendahl. 

Ivo is sinds medio 2023 met pensioen; hij heeft 35 jaar als huisarts gewerkt in Oudenbosch.Hij 

houdt van reizen en vindt het leuk om de gebruiken en gewoontes van de bevolking uit de 

diverse landen te leren kennen. Nepal kent hij nog niet, maar Sathiko Sath kende hij al 

wel. Door zijn werk voor Sathiko Sath hoopt hij nu ook meer over Nepal te weten te komen. 

https://mailchi.mp/da8a6a6e894e/mee-wandelen-met-sathiko-sath-17377323?e=45174bd407
https://sathikosath.us4.list-manage.com/track/click?u=9a62bce92223c8c86c6d1e495&id=6d89a090fd&e=45174bd407


     

Oud bestuur + adviseurs Hilde en Frans             Nieuw bestuur: Ivo en Angelique bij Charles 

 

Donateursmiddag ter ere van het 3e lustrum van Sathiko Sath op 24 maart 2024 

In een bomvol zaaltje opent Charles van Voorst Vader de middag en stelt het huidige bestuur 

aan de aanwezigen voor. Irene van Elten en Jantine Bouma nemen officieel afscheid. 

 

Er wordt een korte update van de huidige stand van zaken gegeven en een blik in de 

toekomst. Het bestuur is trots op wat er de afgelopen 15 jaar gepresteerd is. Op dit moment 

volgen 38 kinderen onderwijs via Sathiko Sath. De grootste uitdaging voor de toekomst lijken 

de financiën. Om de financiële situatie te verbeteren zijn vier prachtige challenge reizen en 

een virtuele challenge reis samengesteld. Charles Halberstadt en Ivo geven uitleg over de 

reizen. 

 

Topper van de middag is de presentatie van de nieuwe Sathiko Sath promotiefilm. De film 

wordt als heel mooi en zelfs een beetje ontroerend beoordeeld. Heel knap werk van de 

filmploeg. 

Hier is de korte versie (2 minuten) en de lange versie (17 minuten). 

 

We sluiten af met een toost op de toekomst van Sathiko Sath. Het was een gezellige middag 

met veel oude bekenden en een enkel nieuw gezicht. Op naar het volgende lustrum. 

 

https://sathikosath.us4.list-manage.com/track/click?u=9a62bce92223c8c86c6d1e495&id=f8cee72d24&e=45174bd407
https://sathikosath.us4.list-manage.com/track/click?u=9a62bce92223c8c86c6d1e495&id=0f9a6ed5f9&e=45174bd407


De challenge reizen zijn klaar en kunnen geboekt worden. Dit is een herhaald bericht 

Ga jij de uitdaging aan voor Sathiko Sath??? 

Op 4 maart 2024 vierde de stichting haar 15de verjaardag. Bij deze gelegenheid daagt zij 

durvers en doeners uit een crowdfundingactie te organiseren om de kas van Sathiko Sath aan 

te vullen en in de toekomst goed onderwijs aan deze kinderen te kunnen blijven garanderen.  

  

Hoe kun je helpen? Door zelf een mooie reis naar Nepal te maken! 

Wij hebben samen met Sunita Reizen, wat sinds enige tijd is overgenomen door Charles 

Halberstadt, vier bijzondere sponsorreizen samengesteld voor ieder niveau. Voorwaarde voor 

deelname is dat elke deelnemer aan een reis naar Nepal tenminste € 500 aan sponsorgeld ten 

behoeve van Sathiko Sath inbrengt. Aan het einde van je reis bezoek je de kinderen van 

Sathiko Sath in de hostels en zo mogelijk de school. 

De Numbur reis heeft zelfs al een vertrek garantie. 

  

  

 

Of blijf je liever thuis? 

Doe dan mee aan onze virtuele wandelreis. We gaan met een grote groep mensen in 4 weken 

tijd van de Sint Janskerk in Utrecht naar Boudhanat bij Kathmandu lopen. Hardlopen en fietsen 

mag ook. We hebben jou nodig om deze afstand binnen de tijd te overbruggen.  



  

Alle informatie vind je op onze nieuwe, speciale webpagina die volledig is gewijd aan de 

crowdfundingsactie. 

 

Jaarlijkse bezoek van bestuur van Sathiko Sath aan Nepal 

Voorzitter Charles van Voorst Vader bezoekt namens Sathiko Sath jaarlijks Nepal. 

Hij neemt steeds een ander bestuurslid mee en dit keer was dat de nieuwe penningmeester 

Ivo Lichtendahl. 

Ratna heeft hen onthaald op het vliegveld. Op het programma stond natuurlijk het bezoeken 

van de kinderen in het hostel. De oudsten waren bezig met het leren voor hun examens. Maar 

ook vergaderingen met belanghebbenden zoals het Parents' Committee, het Nepalese bestuur 

van Sathiko Sath, de accountant en een bezoek aan de school. Er was een ontmoeting met 

oud leerlingen en bekenden van het eerste uur zoals Basu Dev Neupane en Nuri Sherpa. En 

natuurlijk werd er veel gesproken met de ’uncle’ van de kinderen Ratna. Op een vrije dag 

hebben Charles en Ivo een bezoek gebracht aan Bhaktapur en Nagarkot. 

            

                Aankomst                                        Studenten aan de studie 

https://sathikosath.us4.list-manage.com/track/click?u=9a62bce92223c8c86c6d1e495&id=f3881df476&e=45174bd407


  

Parents' Committee 

  

Drie nieuwe kinderen zijn begonnen 

Op 21 april zijn drie nieuwe kinderen aangekomen in het hostel van Sathiko Sath. Eigenlijk 

zouden er vier kinderen starten, maar één jongetje is op het laatste moment afgehaakt omdat 

hij het toch te spannend vond. Het is nog een beetje wennen in die nieuwe uniformen. 

 

          

Blijf ons helpen; doneer, en like ons op onze social media 

 Kijk ook op Facebook | op Instagram | Stuur naar een vriend 
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